
   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
 
  
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 

� 医療費控除の適用を受ける場合                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Ｑ：医療費控除の適用を受ける場合、どの

ような書類が必要ですか？                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ａ：次の書類が必要です。 

【解説】  

医療費控除の適用を受ける場合の必要書類

は、平成29年の税制改正で簡素化が図られ、医

療費の領収書に基づいて必要事項を記載した

「医療費控除の明細書」を確定申告書に添付

して提出すればよいこととなっています。 

ただし、医療費の領収書は確定申告期限等

から５年間保存しなければなりませんので注

意してください。 

また、医療保険者が発行するもので次の①

から⑥までの項目の記載がある「医療費通知」

を確定申告書に添付する場合は、「医療費控除

の明細書」の記載を簡略化することができ、医

療費の領収書の保存も不要となります。 

① 被保険者等の氏名 

② 療養を受けた年月 

③ 療養を受けた者 

④ 療養を受けた病院、診療所、薬局等の名称 

⑤ 被保険者等が支払った医療費の額 

⑥ 保険者等の名称 

なお、自由診療や薬局で購入した医薬品な

ど「医療費通知」に記載のない医療費について

医療費控除の適用を受ける場合には、これら

の医療費の領収書の金額を「医療費控除の明

細書」へ記載し、「医療費通知」と併せて確定

申告書に添付して提出することとなります。 
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