
   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
 
  
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 

� セルフメディケーション税制                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Ｑ：セルフメディケーション税制という制

度があるそうですが、そのような制度です

か？                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ａ：次のような制度です。 

【解説】  

セルフメディケーション税制とは、健康の

保持増進及び疾病の予備への取組として一定

の取組を行っている人が、平成33年12月31日

までの間に自己または自己と生計を一にする

配偶者その他の親族のために特定一般用医薬

品等購入費を支払った場合には、次の算式に

よって計算した金額をセルフメディケーショ

ン税制として所得から差し引くことができる

というものです。 

 (平成30年度に支払った特定医薬品等購入

費の合計額 )－ (保険金などで補填される金

額)－１万2,000円＝医療費控除額(8万8,000

円が限度) 

なお、この制度は、医療費控除との選択適用

となりますので、セルフメディケーション税

制を受ける場合は医療費控除が受けられませ

んので注意してください。 

特定一般用医薬品等購入費とは、医師によ

って処方される医薬品から、薬局で購入でき

るスイッチOTC医薬品の購入費をいいます。 

適用を受けられる人は、次のような一定の

取組を行っている人です。 

①  人間ドック、各種検診等 

②  インフルエンザなどの予防接種 

③  生活保護受給者等を対象とする健康診査 

④  メタボ検診、特定保健指導 
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