
  

 
  

 
 

 
 
 
 

  民事信託(家族信託)                    

Ｑ：最近、民事信託とか家族信託という言

葉をよく耳にしますが、これってどんなもの

なのですか？                                       

                                              

Ａ：次のようなものです。 

【解説】 

信託とは、特定の者(受託者)が、財産を有

する者(委託者)の財産(信託財産)を、一定の

目的(信託目的)に従って、信託契約や遺言、

公正証書等の方法により、管理または処分そ

の他の当該目的の達成のために必要な行為を

することをいいます。 

民事信託とは、家族で財産の管理、処分等

をする信託をいい、家族信託ともいわれてい

ます。銀行等が行っている信託とは、全く別

物です。 

民事信託は、次のような場合に活用できま

す。 

 ①認知症対策 

  認知症になっても財産の管理処分ができる

ようにしておきたいという場合や相続対策

を積極的にやっていきたいという場合(本

人の意思能力が無くなっても、家族が本人

に代わって法律行為を行える) 

 ②遺産分割対策 

  二世代、三世代先の相続まで指定しておく

ことができる 

 ③相続後の生活保障 

  子や孫に障碍があり自分で財産を管理でき

ないという場合 
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