
  

 
  

 
 

 
 
 
 

  キャリアコンサルティング費用の特定支出控除        

Ｑ：キャリアコンサルタントの登録制度が

始まりましたが、キャリアコンサルティング

費用は、特定支出控除の対象になりますか？                         

                                              

Ａ：特定支出控除の対象になります。 

【解説】 

特定支出控除とは、給与所得者が特定支出

をした場合に、一定の金額を給与所得控除後

の所得金額から差し引いてくれる制度ですが、

次の手続により、キャリアコンサルティング

及び研修を受講した場合、その費用は、研修

費として特定支出控除の対象となります。 

①給与所得者が、自己負担でキャリアコンサ

ルティングを受ける。  

②職業能力開発促進法の登録を受けたキャリ

アコンサルタントが、その給与所得者に必要

な研修を指定するとともに、当該研修が給与

所得者のキャリアアップに必要なものに該当

し、かつ、そのキャリアコンサルティングに

より、より一層の効果が発揮されるものであ

ることを証明する。  

③給与所得者が、キャリアコンサルティング

において指定された研修を受講する。  

④給与所得者が、特定支出(研修費)に関する

証明の依頼書及びキャリアコンサルタントの

証明のある書類(ジョブ・カード)を使用者に

提出する。  

⑤使用者が、特定支出(研修費)に関する証明

書を発行し、その証明書において、その研修

が職務に直接必要なものであること及びその

研修がキャリアコンサルタントが指定したも

のであることを証明する。 
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