
  

 
  

 
 

 
 
 
 

  通院費と医療費控除                    

Ｑ：遠隔地の医師の治療を受けるために支

出する通院費は、医療費控除の対象になりま

すか？ 

                                              

Ａ：診療等を受けるため直接必要なもので

あれば対象になります。 

【解説】 

医療費控除の対象となる通院費は、医師等

による診療等を受けるために直接必要なもの

で、かつ、通常必要なものであることが必要

であり、患者自身が通院に際して必要なもの

に限るとされています。そして、この場合の

通院費は、電車賃やバス代などのように、人

的役務の提供の対価として支出されるものを

いうものとして取り扱われていますので、自

家用車で通院する場合のガソリン代や駐車場

代は医療費控除の対象にはなりません。 

ところで、遠隔地の医師の治療を受けるた

め通院費ですが、その医師、病院でなければ

治療ができないような場合や、引越しをした

けれど以前からかかっているかかりつけの医

師の治療を受ける方が合理的であると考えら

れるような場合には、その通院費の全額が医

療費控除の対象として認められることとなり

ます。また、この場合にかかる旅費について

も診療等を受けるために直接必要なもので、

かつ、通常必要な費用であれば認められるこ

とになります。ただし、ホテルなどの宿泊代

は、直接必要なものではありませんから、対

象とはなりません。なお、患者の年齢や病状

からみて、患者一人で通院することが危険な

場合には、付添人の交通費も対象になります。 
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